Ihr nachster Ausflug!

BEWEGUNGSTAG

Fit und Schmerzfrei

Wissenswertes tber Ricken- oder Nackenschmerzen,
Gelenkschmerzen, rheumatische Beschwerden

Samstag 19. August 2017 - Freitag 1.September 2017
9.30 - ca. 15.30 Uhr

- A.Vogel Frihstuck im Gewachshaus
- Einblicke in die A.Vogel Philosophie
- Sportliche Ubungsideen fir einen fitten Start in den Tag (medfit, Roggwil)
- Besichtigung der Heilpflanzenkulturen
- Fachvortrag: «Fit und schmerzfrei» (Dr. med. Silvia Bommer)
- Vitalstoffreiches Mittagessen im Gewadchshaus
Rundgang durch die Produktionsanlagen
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